APRENDIZAGEM SOBRE O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA NA
PRATICA: A EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
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Introducdo: O Programa Saude na Escola (PSE) € uma politica direcionada ao
desenvolvimento de acfes intersetoriais, entre a Salde e a Educacao,
objetivando promover saude e qualidade de vida as criancas e adolescentes. O
PSE objetiva uma integracéo continua entre a Unidade Béasica de Saude (UBS)
e a escola, a partir do envolvimento dos profissionais da saude e da educacéo,
dos estudantes e da familia. Além disso, preocupa-se em atuar frente as
vulnerabilidades mais comuns neste grupo. No ambito das acoes
desenvolvidas pelo PSE, os profissionais de saude precisam atuar para a
garantia da integralidade e da construcdo de vinculo com o publico escolar.
Objetivo: Apresentar a experiéncia de académicos de enfermagem sobre o

aprendizado do PSE no cotidiano das praticas dos profissionais em uma UBS e



na gestdo do programa. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre uma visita técnica de académicos de enfermagem a uma UBS e a
Coordenacédo do PSE em um municipio do interior do Ceara, no més de abril
de 2018. Estas visitas compdem uma das atividades praticas de disciplina
Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude Coletiva |, ofertada no quarto
semestre do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri
(URCA). O objetivo das visitas é conhecer na pratica, no ambito da assisténcia
e da coordenacdo, como funciona o PSE. Resultados: No municipio onde os
alunos fizeram as visitas técnicas, o PSE cobre 44 escolas da rede publica
tendo a interligacdo de gestores escolares e profissionais de saude. O PSE é
constituido de cinco componentes: 1) Avaliacdo das condi¢cées dos jovens que
estdo na rede publica; 2) Promocéo da saude com atividades de prevencao; 3)
Capacitacdo dos profissionais da saude para atuar com o0s jovens; 4)
Acompanhamento da saude dos estudantes; 5) Avaliacdo do programa. Além
destes, existe um plano direcionado para: combate ao Aedes aegypti,
verificacdo e atualizacdo da situacao vacinal, promocéo de atividades fisicas,
promocdo da alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade infantil,
prevencao ao uso de alcool e drogas, promocado da cultura da paz, prevencao
de doencas sexualmente transmissiveis, promoc¢do da saude ocular, auditiva e
bucal, como também as demais inseridas diante as necessidades na
populacdo. Consideracdes finais: Observando a atuacéo dos profissionais de
saude dentro do ambiente escolar, nota-se a importancia do programa uma vez
que o conhecimento, promocédo e prevencao de saude estdo indo de encontro
a populacao, podendo assim, mudar o habito de vida, tornando-os conscientes
e assim gerar uma populacdo mais saudavel.Com base nas informacodes
relatadas nas visitas, alguns desafios enfrentados para que o programa se
efetive na pratica se da pela escassez da participacdo dos pais e a grande

demanda de trabalho executado pelo profissional de satude dentro da UBS.
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